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SIMPLEMENT POUR INFO : LA SITUATION AU 26 MARS 2020 

 

 

FFM GRAND EST :   

 

 

 

 
 

UFOLEP CHAMPAGNE ARDENNE 

 

          Rien de neuf depuis le dernier point 
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CONFINEMENT = LECTURE 

Pour tous ceux qui sont bloqués à la maison, un moyen pour trouver le temps un peu moins long : 

                                                                     La lecture. 

Accès aux 110 000 pages : Le sommaire 

http://www.legrenierdejeanpol.com/index.php?action=forum 

Le Grenier vous conseille 5 bouquins. 

Sur le sport  moto en général : 100 ANS D’HISTOIRE ET DE PASSION DU SPORT MOTO                                                                                                                                                                                                  

                                                    

Un livre superbe, réalisé par la FFM à l’occasion de son centenaire.  

Les premières pages 
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http://www.legrenierdejeanpol.com/index.php?action=forum
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POUR LA SUITE, CLIQUEZ SUR CE LIEN 

 

http://www.legrenierdejeanpol.com/index.php?topic=8192.0 

 
 

http://www.legrenierdejeanpol.com/index.php?topic=8192.0


 
Vous êtes fan de cross ? Lisez le tout premier livre qui raconte les débuts de la discipline en France. Il a été 
réalisé par le pape du moto-cross, Richard Charles DELEFOSSE, plus connu sous le nom de RCD. Dans la 
rubrique : Les Moto-Revue, vous trouverez des centaines de pages qu’il a réalisés pendant une vingtaine 
d’années.  
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POUR LIRE LA SUITE, CLIQUEZ SUR LE LIEN CI-DESSOUS. 

http://www.legrenierdejeanpol.com/index.php?topic=6437.0 

 

VOUS ETES ARDENNAIS, PLONGEZ DANS DES HEURES SOMBRES DE NOTRE BEAU DEPARTEMENT 

 

 

 

 

  

 http://www.legrenierdejeanpol.com/photo/191/char1418001.JPG 

 
 http://www.legrenierdejeanpol.com/index.php?topic=8704.0 

 
 
 
 

 

 

Si vous souhaitez d’autres liens de livres, moto et autres, indiquez moi le : jptourte@hotmail.com     173 
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CONFINEMENT = BONNE CHAIRE POUR LES EPICURIENS LA PAGE CUISINE 

                    A consommer sans modération (Attention aux kilos en trop) 

                                                                     La Recette du jour. 
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